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Календарный учебный график для 1 класса 

(обновленный ФГОС) 

 

1. Дата начала учебного года: 1 сентября 

          Дата окончания учебного года: 31 мая 

 

2. Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя 

 

3. Продолжительность учебных периодов 

1 класс 

Учебный период Дата Продолжительность  

Начало  Окончание  Уч. недель Уч. дней 

I четверть 01.09.22 30.10.22 8,5 42 

II четверть 07.11.22 28.12.22 7,5 38 

III четверть 09.01.23 18.03.23 9 42 

IV четверть 28.03.23 31.05.23 8 40 

                               Итого за учебный год 33 162 

 

Общая продолжительность учебных периодов в 1 классе составляет   

33 учебные недели 

 

 



4. Продолжительность каникул 

 

   1 класс 

Каникулы Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 31.10.22 06.11.22 7 дней 

Зимние каникулы 29.12.22 08.01.23 11 дней 

Весенние каникулы 20.03.23 31.03.23 12 дней 

                                                Итого за учебный год 30 дней 

Дополнительные 

каникулы 

13.02.23 19.02.23 7 дней 

   37 дней 

Летние каникулы 01.06.23 31.08.23 92 дня 

                                            Всего каникулярных дней 129 

 

Дополнительные 5 дней отдыха, связанные с государственными 

праздниками:  

1. 04 ноября 2022 г. (пятница) – День народного единства  

2. 23 февраля 2023 г. (четверг) – День защитника Отечества  

3. 08 марта 2023 г. (среда) – Международный женский день  

4. 01 мая 2023 г. (понедельник) – Праздник Весты и Труда  

5. 09 мая 2023 г. (вторник) – День Победы  

 

Дополнительные 2 дня отдыха в связи с переносами выходных дней, 

связанных с государственными праздниками:  

1. 24 февраля 2023 г. (пятница) – перенос с 01.01.2023 (с воскресенья)  

2. 08 мая 2023 г. (понедельник) – перенос с 07.01.2023 (с субботы)  

 
 

5. Продолжительность уроков в 1 классе 

 

1-2 четверть: по 35 минут  

3-4 четверть: по 40 минут 

 

6. Дополнительные сведения 

 

Недельная урочная нагрузка – 21 час 

Недельная внеурочная деятельность – 2 часа  

 

 

 

 

 

 



6.1. Расписание звонков и перемен 

1 класс (сентябрь – декабрь) 

 Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемен 

1 – й урок 8.30 – 9.05 9.05 – 9.15 

2 – й урок 9.15 – 9.50 9.50 – 10.00 

Динамическая пауза 10.00 – 10.40  

3 – й урок 10.40 – 11.15 11.15 – 11.25 

4 – й урок 11.25 – 12.00  

5 – й урок   

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной 

деятельности 
45 минут 

 

1 класс (январь - май) 

 Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемен 

1 – й урок 8.30 – 9.10 9.10 – 9.20 

2 – й урок 9.20 – 10.00 10.00 – 10.10 

Динамическая пауза 10.10 – 10.50  

3 – й урок 10.50 – 11.30 11.30 – 11.40 

4 – й урок 11.40 – 12.20  

5 – й урок   

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной 

деятельности 
45 минут 

 

6.2. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в сроки 17 апреля по 20 мая без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана и 

внеурочной деятельности согласно учебного плана школы. 
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